


CEREAL 12�onzas, 18�onzas, 24�onzas o 36�onzas únicamente (se permite la avena instantánea de 11.8�onzas y 23.7�onzas como excepción)

GRANOS INTEGRALES
PAN
16�onzas únicamente. Pan de trigo integral o de grano integral.

Aunt Millie’s
• 100 % de trigo integral
• Healthy Goodness grano 

integral blanco

Best Choice
• 100 % de trigo integral

Bimbo
• 100 % de trigo integral

Bunny
• 100 % de trigo integral

Butternut
• 100 % de trigo integral

Family Choice
• 100 % de trigo integral

IGA
• 100 % de trigo integral

Kroger
• 100 % de trigo integral

Esta institución es un proveedor que 
ofrece igualdad de oportunidades.

No incluye: bollos, panecillos, bagels o productos de panadería.

TORTILLAS
16�onzas únicamente

Best Choice
• Trigo integral 
• Maíz 

Celia’s
• Trigo integral
• Maíz amarillo
• Maíz blanco

Chi-Chi’s
• Trigo integral 
• Maíz

Don Pancho
• Trigo integral

Essential Everyday
• Maíz, de 

5½ pulgadas
• Trigo integral, 

de 8 pulgadas de 
grano integral 

Food Club 
• Trigo integral

GENERAL MILLS

MultigranoMaíz Arroz Blueberry Regular Original

Honey Berry Berry

Instantáneo Instantáneo
(se incluye la caja de 

14 onzas solo para 
este producto)

QUAKER 

Original

Original Fresa Vainilla

POST

Vanilla 
Bunches

Original Whole Grain 
Honey Crunch

Honey 
Roasted 

Almonds Whole Grain 
Almond Crunch

B&G FOODS

Whole 
Grain

2½ minutos

MARCAS DE LA TIENDA 

Corn Flakes Crispy Rice Instant 
Oatmeal

Frosted 
Shredded Wheat

Toasted 
Oats

Rice 
Squares

Corn 
Squares

Marcas propias de cereal 
de estas tiendas:
Best Choice, Essential 
Everyday, Food Club, 
Great Value, Hy-Top, 
IGA, Kiggins, Kroger, 
Meijer, Our Family, 
Schnucks, Shopper’s 
Value, Shurfine, Signature 
Select, ValuTime

*Las mujeres embarazadas o que están intentando quedar embarazadas deben buscar los cereales con 100 % de VD (valor diario) de ácido fólico.

Original Crema de fresa

Crispy RiceAzucarados

MALT-O-MEALKELLOGG’S

Original OriginalOriginal,
no fruit

Original 
Bite Size

OriginalOriginal Chocolate

Frescados 
• Trigo integral

Great Value
• Trigo integral

Hy-Top
• Maíz amarillo

Kroger
• Trigo integral
• Maíz amarillo 

sin gluten 

La Banderita
• Trigo integral
• Maíz

Meijer
• Trigo integral, 

de 8 pulgadas

Mi Casa
• Trigo integral

Mission
• Trigo integral 
• Maíz

Ortega
• Trigo integral

Our Family
• Maíz amarillo
• Maíz blanco
• Trigo integral

Schnucks
• Trigo integral 

Signature 
Select
• Trigo integral

Tío Santi
• Trigo integral

¿TIENES ALGUNA 
PREGUNTA?
Comunícate con tu clínica 
local de WIC en Indiana o 
llama al 800-522-0874.

Lewis Bake Shop
• Healthy Life sin azúcar 

100 % de trigo integral
• Healthy Life 100 % de trigo integral
• 100 % de trigo integral

Meijer
• 100 % de trigo integral

Nature’s Own
• 100 % de grano integral sin azúcar
• 100 % de trigo integral con miel

Our Family
• 100 % de trigo integral

Pepperidge Farms
• Stone Ground 100 % 

de trigo integral
• Espiral de canela y pasas 

100 % de trigo integral
• Light Style trigo blando
• Pan Light Style 100 % 

de trigo integral
• Very Thin 100 % 

de trigo integral
• De centeno con grano integral

Roman Meal
• 100 % de trigo integral 

Sungrain

Sara Lee
• Clásico 100 % de trigo 

integral

Schnuck’s
• 100 % de trigo integral

Schwebel
• 100 % de trigo integral

Shoppers Value
• 100 % de trigo integral

Signature Select
• Pan 100 % de trigo integral

Village Hearth
• 100 % de trigo integral

Wonder
• 100 % de trigo integral

AVENA
16 – 18�onzas únicamente

De cualquier marca, instantánea, 
enrollada, sin gluten o avena 
tradicional.

No incluye: orgánica, cortada, 
con azúcar, grasa, aceite o 
sal añadida.

Canela

Corn 
Hexagons

Rice 
Hexagons

ARROZ INTEGRAL
14 – 16�onzas  

De cualquier marca, 
sin agregados, en caja 
o bolsa, instantáneo, 
rápido o regular.

No incluye: orgánico.

PASTA DE TRIGO 
INTEGRAL
16�onzas únicamente  

De cualquier marca, 
pasta de trigo integral 
en cualquier formato. 

No incluye: orgánico.


